
 

 

Bernabei Marco 
 
 

Anno 2019 
 

a) Conseguimento della qualifica d’Istruttore CSAIn settore karate  
b) Conseguimento del grado di cintura nera IV Dan FIJLKAM 
c) 4° posto Campionato regionale CSAIn Kata master 
d) 3° posto Campionato Nazionale CSAIn Kata master 
e) 3° posto WADO SPRING CUP CSAIn Kata master 

 
Come Collaboratore Tecnico ha seguito i seguenti eventi sportivi: 
 

1) Campionato Nazionale CSAIN 
2) WADO SPRING CUP CSAIn 
3) WADO Friendship Cup 
 

Anno 2018 
 

a) Iscrizione Albo dei tecnici nazionali dello CSAIn con la qualifica di Allenatore  
Karate 
 

Come Collaboratore Tecnico ha seguito i seguenti eventi sportivi: 
 

1) WADO CHRISTMAS CUP CSAIn 
 

Anno 2017 
 

a) I Raduno preliminare per il metodo Globale Autodifesa (M.G.A) 
b) Corso regionale aggiornamento MGA (propedeutica acquisizione MGA) 
c) Nomina a Rappresentante dei tecnici ASD karate 4 You 

 
Anno 2016 

 
 Come Responsabile Tecnico ha seguito i seguenti eventi sportivi: 
 

1) Campionato Nazionale ACSI kata 
 

Anno 2014 
 



 

 

a) Conseguimento del grado di cintura nera III Dan FIJLKAM 
 

Anno 2010 
 

a) Collaboratore tecnico dell’ASD Fit for You sez. karate 
 

Anno 2009 
 

a) Conseguimento del grado di cintura nera II Dan FIJLKAM 
b) Conseguimento della qualifica qualifica di Aspirante Allenatore settore 

karate FIJLKAM 
 

Anno 1991 
 

a) Conseguimento cintura nera I Dan 


